Sonnenschutz — Creme, Brille, evtl. Hut oder Cap

Regen-/Windschutz — je nach Gebrauch: Du bist die Gelegenheitswanderin und méchtest
einfach nur kurze Schauer trocken tiberstehen? Dann empfehle ich etwas in diese Richtung:
Regenjacke von Patagonia, Regenhose von Vaude.

Fir Teilnehmerinnen, die oft am Berg unterwegs sind, Sommer wie Winter, empfehle ich eine
Hardshell-Variante: Hardshelljacke von Vaude, Hardshellhose von Ortovox und eine Hulle fur

den Rucksack (ist bei vielen Rucksdcken schon dabei)

Kalteschutz — warme und leichte Isolationsjacke, z.B. von Patagonia, diinne Handschuhe, Mitze
Rucksack (max. 28-30 Liter)

feste, kndchelhohe, wasserdichte Wanderschuhe, z.B. La Sportiva TX5 GTX

Klettergurt, Karabiner, Helm (kann alles gegen eine Gebiihr ausgeliehen werden)

Wechselwasche — im Detail muss diese kurzfristig an den Wetterbericht angepasst werden.
Hier kommt es ganz auf dein personliches Empfinden und den Wetterbericht an.

o eine diinne Fleecejacke

o ein langdrmeliges Shirt

o ein kurzédrmeliges Shirt

o ein Schlauchtuch
° ein Stirnband

° eine Tourenhose
o evtl. eine Weste

Snacks/Brotzeit fiir die Tour (Niisse, Musliriegel); sich ein Lunchpaket auf der Hiitte machen zu
lassen ist in der Regel auch kein Problem (meist gegen Aufpreis)

Trinkflasche oder -beutel

Wachstiicher als nachhaltige und platzsparende Verpackung fiir die Brotzeit
evtl. Beutel flr eine gute Rucksackorganisation (auRerdem halten sie das Innenleben trocken)
Stirnlampe, z.B. Petzl Tikka

KI. Erste Hilfe Set
wenn notig eigene Medikamente, z.B. bei Diabetes, Asthma oder Allergien

Bargeld — auf den Hutten ist meistens keine Kartenzahlung maglich.

Ein kleiner Hinweis meinerseits vorab: Bevor Du Dich ins Onlineshopping stlrzt, denke bitte an die lokalen
Handler fir Bergsport-Ausristung in Deiner Umgebung. Sie freuen sich bestimmt (ber jede Unterstiitzung und
kénnen Dich zu dem ein oder anderen Teil evitl. auch noch zuséatzlich beraten.

Solltest Du keinen Handler in Deiner Nahe haben oder andere Griinde haben, die Dich zum Einkaufen im
Internet bewegen, wiirde ich mich freuen, wenn Du Uber die blau hinterlegten Links bei Bergzeit fiindig wirst. So
erhalte ich eine kleine Provision und fiir Dich entstehen keine zusatzlichen Kosten. So oder so: Viel Spal beim
Stébern!
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