
 

Ausrüstungsliste Dirndltour 

Natürlich wollen wir gut aussehen auf dieser Tour! :-)   

Aber nichtsdestotrotz gilt ganz klar: Sicherheit geht vor Style! 

 

• Sonnenschutz – Creme, Brille, evtl. Hut oder Cap 

• Regen-/Windschutz – je nach Gebrauch: Du bist die Gelegenheitswanderin und möchtest 

einfach nur kurze Schauer trocken überstehen? Dann empfehle ich etwas in diese Richtung: 

Regenjacke von Patagonia und Hülle für Rucksack (ist bei vielen Rucksäcken schon dabei) 

• Kälteschutz – Warme und leichte Isolationsjacke, z.B. Jacke Patagonia , dünne Handschuhe, 

Mütze 

• Wechselwäsche – auch eine verschwitzte Dirndlbluse ist kalt, wenn sie nass ist 

• Rucksack ca. 20 Liter 

• Feste, knöchelhohe Wanderschuhe, z.B. La Sportiva TX5 GTX 

• Wanderstöcke – je nach Gewohnheit. Für die Alpenüberquerung aber sehr zu empfehlen 

• Sitzkissen 

• Snacks/Brotzeit für die Tour (Nüsse, Müsliriegel) – sich ein Lunchpaket auf der Hütte machen zu 

lassen ist in der Regel auch kein Problem (meist gegen Aufpreis) 

• Trinkflasche oder -beutel 

• Wachstücher als nachhaltige und platzsparende Verpackung für die Brotzeit 

• Beutel für eine gute Rucksackorganisation (Halten das Innenleben trocken) 

• DAV-Ausweis – Die Mitgliedschaft im Alpenverein lege ich dir sehr ans Herz! Die Übernachtung 

auf Hütten ist günstiger und du hast eine Versicherung für den Fall eines Unfalls/Bergung. 

• Stirnlampe, z.B. Petzl Tikka 

• Kl. Erste Hilfe Set wenn nötig eigene Medikamente, z.B. bei Diabetes, Asthma oder Allergien 

• Blasenpflaster 

• Biwaksack z.B. von Mountain Equipment 

• Bargeld – auf den Hütten ist meistens keine Kartenzahlung möglich; auch die Bezahlung 

eventueller Transfers wird in bar abgewickelt 

 

 

Ein kleiner Hinweis meinerseits vorab: Bevor Du Dich ins Onlineshopping stürzt, denke bitte an die lokalen 

Händler für Bergsport-Ausrüstung in Deiner Umgebung. Sie freuen sich bestimmt über jede Unterstützung und 

können Dich zu dem ein oder anderen Teil evtl. auch noch zusätzlich beraten. 

Solltest Du keinen Händler in Deiner Nähe haben oder andere Gründe haben, die Dich zum Einkaufen im 

Internet bewegen, würde ich mich freuen, wenn Du über die blau hinterlegten Links bei Bergzeit fündig wirst. So 

erhalte ich eine kleine Provision und für Dich entstehen keine zusätzlichen Kosten. So oder so: Viel Spaß beim 

Stöbern! 

 

https://tidd.ly/3F90hJ8
https://tidd.ly/3C6anrW
https://tidd.ly/3qmKUbM
https://tidd.ly/31VCJsV
https://tidd.ly/3c2E4Qo
https://tidd.ly/3D8vP0O
https://tidd.ly/3F8IqBI
https://tidd.ly/3D8cqgv
https://tidd.ly/3F5EfH3
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=12557&awinaffid=794819&ued=https%3A%2F%2Fwww.bergzeit.de%2Fdaypack-damen%2F%3FGender%255B%255D%3DDamen%26manufacturer%255B%255D%3D698ea5f7e289c6e3f399f8e55574df01%26manufacturer%255B%255D%3D9f3ef60ca84e6e5310b647187b29ab1f%26manufacturer%255B%255D%3Decf607de86d484a20bcb5d0b55bfb367%26Volumen%255B%255D%3D30
https://tidd.ly/3oiqHRH
https://tidd.ly/3n1bu8e
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=12557&awinaffid=794819&ued=https://www.bergzeit.de/exped-sit-pad-flex-sitzkissen-001/
https://tidd.ly/3mOsH2j
https://www.beefree-plastikfrei.de/ladiestour
https://tidd.ly/3oiv7bf
https://tidd.ly/3koY2ZW
https://tidd.ly/3knN0nJ
https://tidd.ly/3qubNKS
https://tidd.ly/3qu8GCG
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=12557&awinaffid=794819&ued=https://www.bergzeit.de
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